Ciao
Questo annoscolastico € po’ diverso dal solito.
Ti aspettavi di trascorre cosi tanti giorni a casa?

Prova a segnare su un calendario i giorni in cui
non abbiamo potuto andare a scuola.
Sono tanti? sono pochi?

Quali emozioni hai provato quando hai saputo
che le scuole sarebbero state chiuse per un po™?

Colora la cornice che corrisponde al tuo stato d'animo.

felicita STUPORe CURIOSITA

4 o

sollievo PAURA tristezza
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Quali emozioni ti stanno accompagnando giorno pergiorno?
DISEGNA

Che cosa ti ha fatto o ti fa piu paura in questo

periodo?

X

PAURa

Che cosa ti rende felice in questo periodo?

felicita

Che cosa ti rende insicuro in questo periodo?

INSICUReZZa




Che cosa ti annoia in questo periodo

noia

Scegli tu le emozioni di cui vuoi parlare e disegnale.




-
nel mio cuore non lo so

Dove si trovano ora le tue emozioni?

Con chi ne hai parlato?

con la mamma con la mia famiglia con la nonna



Disegna che cosa ti manca di piu in questo periodo



Disegna 5 cose belle che questo periodo ti ha regalato



Disegna 5 cose brutte che stai vivendo in questo periodo



Fai un disegno per un tuo amico o una tua amica
O per una persona cara che in questo momento non vedi.
Puoi conservarlo nella scatola dell'amicizia



